
EEN LES OVER 
ZICHTBAARHEID IN HET 
VERKEER 



Ervaringen

•Ken jij iemand die een ongeluk kreeg omdat hij of zij slecht 
zichtbaar was?

•Wat gebeurde er?



Zichtbaarheid in het verkeer

•Wat is ‘zichtbaarheid’ eigenlijk?

•Waar denk jij aan bij zichtbaarheid?





Waarom hebben we nu aandacht 
voor zichtbaarheid in het verkeer?



Welke groep 
verkeersdeelnemers
loopt de meeste kans op een 
ongeluk?



Verkeersslachtoffers 
Noord-Brabant

•67% was fietser
•12% zat in de auto
•10% reed op de scooter 
•1 op de 3 verkeersdoden is een fietser
•2 op de 3 gewonden is een fietser
•en dat aantal neemt door gebruik 
e-bikes/fatbikes toe



Waarom zoveel 
fietsslachtoffers?



Waarom zoveel fietsslachtoffers?

Door onveilig gedrag van de fietsers zelf
• gebrek aan vaardigheden
• door rood licht rijden/geen voorrang geven/te snel 

rijden
• smartphonegebruik
• rijden onder invloed
• fietsen zonder goede fietsverlichting

Door onveilig gedrag van andere weggebruikers
• te hoge snelheid
• afgeleid/ze hebben de fietser niet gezien
• door rood licht rijden/geen voorrang krijgen
• rijden onder invloed



Wat kan je zelf doen? 

Val op: zien en gezien worden!



Filmpjes over zichtbaar zijn 
in het donker

Vanaf welke afstand zien ze jou? 

• www.youtube.com/watch?v=ZRFc0ISoO2U
• www.youtube.com/watch?v=H3UTCi5kMW4

http://www.youtube.com/watch?v=ZRFc0ISoO2U
http://www.youtube.com/watch?v=H3UTCi5kMW4


Conclusies
• Fluorhesjes zorgen ervoor dat je in het donker tot op 

150 meter ver zichtbaar bent voor aankomende 
auto’s

• Met lichte kleren aan ziet een automobilist je vanaf 50 
meter afstand

• Met donkere kleren ziet een automobilist je slechts 
vanaf 20 meter afstand (dat is de lengte van 3 
klassen)

Een automobilist die 50 kilometer per uur rijdt, heeft 
ongeveer 25 meter nodig om te stoppen en kan dus niet 
op tijd stilstaan als een kind in donkere kleren de weg 
oversteekt!



Verbeteren zichtbaarheid

Wat kan je aan je 
fiets doen? 

Wat kan je aan je 
kleding doen? 

Wat kan je aan jouw
gedrag doen? 



Verbeteren zichtbaarheid 
in het donker

Wat kan je aan je fiets doen?
Controleer je fiets op:
• verlichting: voor wit of geel licht, achter rood licht (losse 

lampjes mogen)
• gele reflectoren aan de trappers
• rode reflector aan de achterkant
• reflectie op de zijkanten van de wielen of banden



Verbeteren zichtbaarheid 
in het donker

Wat kan je aan je kleding doen?
• kies een lichtgekleurde jas
• plak reflecterende stickers op je rugzak of tas
• superveilig: extra reflectie in je jas, om je arm, in je 

schoenen, een jas mét reflectie of een fluorhesje



Verbeteren zichtbaarheid 
in het donker

Wat kan je aan je gedrag doen?
• kies een veilige, goed verlichte route
• wees extra voorzicht op donkere wegen
• doe je licht aan als:

• de straatverlichting aangaat
• andere fietsers hun licht aan hebben
• de etalageverlichting gaat branden



Alles in 1 filmpje samengevat

Film ANWB fietsen zonder licht 
(4 minuten)

www.youtube.com/watch?v=Xyqa5zU
GwP0

http://www.youtube.com/watch?v=Xyqa5zUGwP0
http://www.youtube.com/watch?v=Xyqa5zUGwP0


Tot slot nog een paar tips

• vertel het thuis als je licht stuk is of als de 
batterijen van jouw verlichting leeg zijn

• doe je verlichting ook aan als het 
schemert: dan zien anderen jou veel 
beter

• ga op tijd weg, want haast hebben is 
extra gevaarlijk (door rood rijden, niet 
opletten)

• gebruik vaker lichte kleding en/of 
reflectiemateriaal

• licht aan = boete besparen 



Deze lesbrief over zichtbaarheid in het verkeer is ontwikkeld in 
opdracht van de provincie Noord-Brabant in het kader van de veilig 
weer naar school week en mag door de school worden aangepast. 

Ontwikkeld door Ronald Soemers van Edusell

Colofon


