
Welkom bij deze kennissessie 
Over het belang- en uitvoeren van effectmetingen



EVEN VOORSTELLEN



VANDAAG

1. Waarom een effectmeting? 

2. Hoe maak je gedrag meetbaar?

3. Hoe zet je een effectmeting op?

4. Voorbeelden uit de praktijk 

5. Aandachtspunten



1. WAAROM EEN EFFECTMETING?

• Achterhalen of jouw aanpak effectief is 

• Bijsturen of doorontwikkelen indien nodig

• Bepalen welke aanpak het meest effectief is

• Wegen de kosten op tegen het effect?

• Is de verandering (in gedrag) tijdelijk of blijvend



2. HOE MAAK JE GEDRAG MEETBAAR? 



2. HOE MAAK JE GEDRAG MEETBAAR? 



VALKUILEN

• Teveel in beleidsdoelen blijven hangen

• Te vaag of abstract blijven

• Teveel tegelijk willen



DAADWERKELIJK GEDRAG METEN

• De website is 10.000 keer bezocht

• 90% van de mensen vond het een goede campagne

• 70% van de mensen heeft gehoord van de campagne

• 60% zegt dat ze hun gedrag gaan veranderen



DAADWERKELIJK GEDRAG METEN

• Doen ze het ook echt?

• Kun je dit objectief vastleggen?



QUIZ



Inwoners van Drunen hebben kennis van 
de mogelijkheden om duurzaam te reizen.



Weggebruikers moeten socialer zijn in 
het verkeer.



Inwoners van Etten-Leur zoeken 
financiële hulp wanneer dit nodig is. 



Medewerkers gaan vaker op de fiets 
naar hun werk. 



Scholieren in gemeente Oosterhout nemen 
twee keer per dag fruit als tussendoortje. 



3. HOE ZET JE EEN EFFECTMETING OP?



DE OPZET VAN JE EFFECTMETING

• Voor- en nameting
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• Controlegroep
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WAAROM CONTROLEGROEP?

• Weer effecten

• Invloedrijke gebeurtenissen

• Andere onvoorziene effecten



4. VOORBEELDEN UIT DPROJECTEN



4. VOORBEELDEN UIT DPROJECTEN

• Fietsverlichting

• Thuiswerken

• Snelheid

• Bijplaatsing van afval 
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Voorbeelden
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• 1 week voormeting

• Week van de thuiswerkdag

• 1 week nameting
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• Bijplaatsing van afval 



• 2 weken voor de interventie

• 2 weken tijdens de interventie

• Vergelijkbare controlestraat



• Fietsverlichting

• Thuiswerken

• Snelheid

• Bijplaatsing van afval 





5. AANDACHTSPUNTEN



ALTERNATIEVEN

• Vragenlijst

• Intentiemeting

• Apps



VRAGENLIJST

• Hoe vaak heb je je telefoon gebruikt op de fiets in de afgelopen week?

• Voor- en nameting



INTENTIEMETING

• “Ik ben van plan een e-bike aan te schaffen” 

• Voor- en nameting



APPS

• App die je gedrag bijhoudt

• Fiets- of wandelapps



LANGE TERMIJNMETING

• Het nieuwe is eraf

• Geen media-aandacht meer

• Terugval in oude gewoonte



VERZAMEL GENOEG DATA

• Hoe groter je steekproef, hoe betrouwbaarder

• Vooraf berekenen met programma zoals 
GPower



BELANGRIJKE TERMEN

• Power

• Significantie (p-waarde)

• Effectgrootte



HOE INTERPRETEER JE DATA?

• “50% toename in fietsbewegingen!”



WAAR  MOET JE OP LETTEN?

• Absolute aantallen

• P-waarde (significantie)

• Effectgrootte

• Controlegroep 



SAMENVATTEND

• Specificeer je doelgedrag

• Meet zoveel mogelijk het gedrag zelf

• Doe een voor- en nameting

• Gebruik als het kan een controleconditie

• Vraag hulp bij het analyseren en interpreteren van de data



VRAGEN?
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